CIAS PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

~MEUSE
CRANDSS EN LIAISON FROIDE

SUb

CONSEILS POUR LA REMISE EN TEMPERATURE

Les repas qui vont sont livrés doivent IMPERATIVEMENT étre stockés au réfrigérateur a
une température entre o et 3°C.

La date limite de consommation figurant sur la barquette doit étre respectée.

Votre plat peut-étre réchauffé soit :

+ Au four a micro-onde

Inutile de changer de récipient
Percer quelques trous sur le film plastique
Réchauffer environ 3 mn a puissance modérée

Verser le plat dans une casserole
Ajouter quelques cuilleres d’eau
Réchauffer a feu doux

o @ @ - Mettre le plat dans un récipient allant au four et
] couvrir d’ une feuille d’aluminium
- Réchauffer au thermostat 5 pendant 15 mn

Les barquettes contenant les repas ne sont pas recyclables et doivent étre jetées
dans les sacs d’ordures ménageéres classiques (poubelle ordinaire).




